
План внеурочной деятельности  

адаптированной образовательной программы  

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

(5-9 классы) 

Направление Учебные курсы 
 

кол-во часов в 
неделю 

5Г 7г 9в 
Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 

Социальное 
Профориентационное 

Профориентационный 
час «Россия – мои 

горизонты» 

0 1 1 

Социальное 
Профориентационное 

Юный 
железнодорожник 

 1  

Социальное 
Профориентационное 

Страна железных 
дорог 

  1 

Социальное ЮИД Юные 
инспекторы 
дорожного 
движения 

1 1 1 

Коррекционно-

развивающее 

Логокоррекция 1 1 1 

Развитие речи 2 1 1 
Психокоррекция 1 1 1 

 ИТОГО недельная 
нагрузка 

6 7 7 

 


